
 

 

 

 کم کاری مادرزادی تیروئید

 ) هیپوتیروئیدیسم (
 

یک بیماری ارثی  و مادرزادی است و مهم ترین علت 

 عقب ماندگی ذهنی در نوزادان است .

وضعیت بدنی نوزاد مبتلا به کم کاری تیروئید ممکن 

است هنگام تولد عادی یا بدون علامت باشد . یعنی 

 نوزاد با ظاهری سالم باشد . 

 

مام علائم زیر در نوزاد  مبتلا به کم کاری برخی یا ت

 تیروئید ممکن است  بروز کند : 

کاهش دمای بدن ، عدم تمایل به شیر خوردن و -1

 بزرگی زبان 

دو کبودی دست و پا ، خشکی پوست و زردی بیش از -2

  هفته 

به طور کلی با وجود ظاهر سالم یا نبود علایم -3

ادرزادی تیروئید بیماری ، همچنان احتمال کم کاری م

 .وجوددارد 

 
 

 

 

 

 

 

 

ه کم کاری تیروئید دیرتر هرچه ابتلا ب

تشخیص داده شود ، ممکن است  علاوه بر 

عقب ماندگی ذهنی و علائم ذکر شده ، 

عوارضی نظیر کوتاهی قد ، لالی و کاهش 

 شنوایی نیز بروز کند .

 

 

علت اصلی بروز این بیماری ناشناخته 

ازدواجهای فامیلی و  است ، اما کمبود ید

 از عوامل موثر هستند .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چگونه این بیماری  را در نوزادان شناسایی  کنیم ؟

 

  آزمایش ساده غربالگری خون در نوزادبا 

روزه می توان بیماری کم کاری تیروئید  5تا  3 

 را شناسایی کرد .

 3  5تا  3قطره خون از پاشنه پای نوزاد 

روزه در مراکز بهداشتی درمانی گرفته می 

 شود .

  آزمایشهای مربوط به این بیماری روی

 خون نوزاد انجام می شود .

  ، در صورت مثبت شدن آزمایش اولیه

از نظر ابتلا به این مشکوک بودن نوزاد 

 بیماری مطرح می شود .

  اطلاع داده به والدین یا سرپرست نوزاد

می شود تا برای تشخیص قطعی اقدام 

 نمایند .

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

چنانچه ابتلای نوزاد به کم کاری تیروئید تایید شود ، 

برای درمان به پزشک یا  بیمارستان منتخب ارجاع می 

شود و زیر نظر متخصص راهنمایی ها و خدمات لازم 

 انجام و درمان های مورد نیاز شروع می شود .

 

 توجه :
 

روزه خود را برای  5تا  3والدین گرامی نوزاد  

انجام نمونه گیری ، به خانه بهداشت یا مرکز 

 بهداشتی درمانی یا پایگاه بهداشتی ببرید .

 

اگر نوزاد شما مشکوک به کم کاری تیروئید است با 

قت به راهنمایی های پرسنل بهداشتی گوش کنید د

 و به توصیه های آنان عمل کنید . 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والدین آگاه ، نوزاد سالم و باهوش
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان پورسینا شهرستان مانه و سملقان

 

 غربالگری تیروئید 
 

 
 

 واحد آموزش به بیمار و سلامت همگانی

 با آرزوی سلامتی

 آدرس وب سایت بیمارستان :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


